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BONDING
Také nase pracovisté podporuje bonding.
Pod timto pojmem se skryvd spousta prirozeného, prinosného a smysluplného. Slovo
bonding miZeme z angli¢tiny pfreloZit jako lepeni nebo pfipoutdni.
Jednd se o prirozeny proces mezi matkou a ditétem, kdy se vzdjemnou spolupraci
rodi¢t a zdravotnikil podporuje jejich nepfetrZity kontakt. MiZeme ho chdpat jako

Prvni pohled do o¢i a nézné dotyky. Bezpecné objeti v naruci. Klid, probouzejici se davéra,
vzdjemné poznavani a zamilovavani se. Prvni chvile matky s pravé narozenym ditétem. To je
bonding. Je to poporodni proces tvorby hlubokych emocnich vazeb mezi matkou a ditétem.
Oba ocekavaji kontakt kiize na kiizi, vini a teplo diivérné znadmeého téla, tlukot svych srdci, svymi
smysly vnimaji vse, co jim pfipomina a dava pocit zndmého prostiedi a bezpedi.

10 kroku k podpofe bondingu podle Michaely Mrowetz:

polozZeni nahého ditéte na matc¢ino nahé bt¥icho ihned po porodu

podpora a neprerusovani tohoto kontaktu nejméneé 2, 1épe 12 hodin, pokud maminka
potfebuje osobni pauzu, mutze kontakt zajistit tatinek, délku kontaktu si fidi maminka sama
dle svych potfeb (Unava, vycerpanost)

oSetieni ditéte na téle matky a zabaleni ditéte i matky do teplych osusek a pfikryvek
(maminky, sprchujte se po porodu co mozna nejpozdéji a hlavné si neumyvejte prsa)

matka a dité jsou v kontaktu ,,skin to skin”- klize na ktzi

umoznéni a podporovani vizualniho kontaktu - pohledu z oc¢i do oc¢i matky a ditéte,
podlozeni hlavy matky, pokud rodi vieZe (pokud musi byt dité v inkubatoru, je moZzné zajistént
webové kamery matce anebo fotek a videi v pravidelnych intervalech)

pomoc s pfisatim miminka k bradavce dle jeho tempa a pfipravenosti - mize

to byt aZ do 30 minut kontaktu kiize na ktizi, do té doby miminko i maminka
odpocivaji a seznamuji se spolu - pockeijte, az si strka pésticky do ust, na kterych ma
plodovou vodu, aby jej k bradavce dovedla, ta voni stejné jako plodova voda, olizuje si rty

a kyva hlavou ze strany na stranu - zdsadneé neumyvat ditéti ruce od plodové vody a nechavat
volné, po porodu je miminko chvili unavené, je zapotiebi nechat jej odpocinout na kizi matky,

oba taky vylucuji potfebné mnozstvi oxytocinu k podpote jejich vzajemného kontaktu
zajisténi pohodlné polohy pro matku (kfeslo, postel, polstare) i dité (v naruc¢i matky)
zajisténi klidného, vstticného a intimniho prostfedi ze strany zdravotniktl

jakékoliv vySetifeni a osSetfeni ditéte (sejmuti skore Apgarové, podvaz pupecni snitiry)
provést na téle matky (u rizikového novorozence v blizkosti matky, aby méla nad
miminkem kontrolu alespon vizudlni)

eliminace techniky, videokamery, mobilniho telefonu v téchto neopakovatelnych
prvnich okamazicich

Nedivejte se maminky na mobily, smsky pockaji stejné jako jejich adresati, ani do
fotoaparati, divejte se na své miminko a do jeho oéi, tento jedineény okamzik
Vasemu miminku a Vam zadné fotografie ani videa pozdé&ji nezprostiedkuji.

Kontakt maminky a miminka je darek ptirody a pozitivni start. Podporou raného
kontaktu mezi maminkou a ditétem posilujeme jejich moznost, aby si na sebe po porodu zvykKli,
aby se maminka lépe a snadnéji mohla na potieby svého miminka naladit, pfizptisobit se jeho
potrebam a mohla miminku lépe porozumeét, aby se miminko snaze adaptovalo na venkovni
svet.

Pravé v téch prvnich hodinach po porodu nam pfiroda nadélila moznost se diky
kontaktu mezi maminkou a miminkem co nejsnadnéji adaptovat na nové situace

a také je dobfte zvladnout.

Podpora rané vazby se se prizplisobuje aktudlnimu zdravotnimu stavu matky i ditéte.
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