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INFORMACE PRO PACIENTY

Vazeni pacienti,

snahou vsech nasSich zaméstnancli je poskytovat kvalitni zdravotni péci. V této snaze nam
mUZete pomoci i Vy, zejména pozitivnim pristupem k 1écbé a dodrzovanim pravidel vnitfniho
radu, ktery je zavazny nejen pro vsechny pacienty, ale i zaméstnance KMN.

V prabéhu Vasi |écby Vas budeme informovat o zplsobu lécby, jejim prabéhu, trvani a
vysledcich.

Naprosta dlvérnost a ochrana Udaji o Vas je pro nas samozrejmosti. Informace o Vasem
zdravotnim stavu Vam poda osetfujici |ékar. V pripadé zhorSeni Vaseho zdravotniho stavu,
kdybyste nebyl schopen vyslovit souhlas nebo nesouhlas s poskytovanou péci, bude
pozadana o tento souhlas nebo nesouhlas Vami urcena osoba. Pokud si neprejete podavat
informace o Vasem zdravotnim stavu zadné osobé, bude tato skutecnost respektovana a
pisemné zaznamenana do dokumentace s Vasim podpisem.

Pred ambulantnim oSetfenim ¢i pfijetim k hospitalizaci predlozZte, prosim, obcansky prikaz,
prikaz Vasi zdravotni pojistovny, pripadné rozhodnuti o docasné pracovni neschopnosti,
bylo-li Vam vystaveno.

1. Pri_prijeti do nemocnice se Vas ujme sestra, kterd Vas seznami s provozem oddéleni,

zapUjc¢i nemocni¢ni pradlo a pom0ze s uloZzenim osobnich véci a hygienickych potfeb na
vyhrazené misto.

2. OSetrujici 1ékar provede vySetreni a stanovi |éCebny rezim.

3. Dodrzujte lécebny rezim. Uzivejte pouze léky, které mate oSetfujicim Iékarem
naordinovany. Informujte ho rovnéz o lécich, které jste si prinesl s sebou nebo o lécich
predepsanych jinymi lékari.

4. Dieta je soucasti IéCebného rezimu. Jejim porusenim muzete narusit zdarny pribéh lécby. V
nemocnicni stravé se mohou vyskytovat alergenni slozky. Seznam téchto alergend je umistén
u jidelniho listku, v némz jsou vyznaceny Cciselné kédy. Informace o alergenech mUzete ziskat
také od nutric¢ni terapeutky. O své alergii informujte sestru nebo lékare!

5. Dbejte pokynU Iékare a sestry pred provedenim vysetfovacich a lé¢ebnych vykond.

6. Pouceni o povaze onemocnéni a o potrebnych zdravotnich vykonech Vam a popripadé i

osobam, které urcite, poskytne osetrujici 1ékar.

7. Neponechavejte u sebe cennosti nebo vetsi obnos penéz. Vyuzijte moznosti jejich Uschovy

v trezoru nemocnice.

8. Své véci odkladejte pouze na mistech k tomu urcenych nebo na mistech, kam se

obvykle odkladaji.

9. Pobirate-li dichod a Vas pobyt v nemocnici je dlouhodoby, vyuZijte moznosti prejimani
dlchodu druhym z manzelll nebo moznost jeho uloZeni na posté. V pripadé hospitalizace
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delsi nez 30 dnd, je mozna prebirka dichodu v nemocnici za podminek, o kterych Vas na
vyzadani bude informovat socialni pracovnice.
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10. Koureni a vnaseni ¢i konzumace alkoholu nebo jinych navykovych latek je v celém arealu
nemocnice zakazano.

11. V_dobé pobytu v nemocnici maji pfibuzni i znami moznost Vas denné navstivit. Je vsak
nutné, aby se fidili pokyny zaméstnanci oddéleni. Navstéva mimo navstévni dobu a
dlouhodobéjsi pobyt osoby blizké ¢i Vami urcené je mozny, pokud jejich pfitomnost nenarusi
poskytovani zdravotnich sluzeb a prava ostatnich pacienta.

12. K opusténi nemocnice na propustku je nutny souhlas osetrujiciho |ékare.

13. Pokud Vam to zdravotni stav dovoli, mGzete vyuzivat aredl nemocnice k prochazkam.

Je vSak nutné kazdy odchod ohlasit sestre. Zabranite tim nedorozuméni.

14. V nemocnici plati zakaz pouzivani vlastnich elektro spotrebicd - televizoru nebo radia,
topnych téles aj., z bezpecnostnich divodu.

15. Nocni klid je v nemocnici od 22:00 hodin do 6:00 hodin.

16. Doprovod a pritomnost asistencniho psa u osob se smyslovym nebo télesnym postizenim
je mozny za predpokladu, ze nebudou omezena prava ostatnich pacientli a nebude narusen
hygienicko-epidemiologicky rezim a provoz oddéleni obecné.

17. V pripadé zavazného porusovani tohoto Iécebného radu ma poskytovatel

zdravotnich sluzeb pravo ukoncit péci.

18. Ve vSech prostorach nemocnice udrzujte poradek. Nemanipulujte s zadnym vodnim,
svételnym ani signalizacnim zafizenim vcetné medicinalnich plynd. Prfi pohybu v arealu
vyuzivejte standardnich cest a prostord. Nenicte nase zafizeni a

inventar. Pokud zjistite néjakou poruchu nebo zavadu, nahlaste to, prosim, personalu
nemocnice.

V pfipadé mimoradné situace nebo pozaru oznamte tuto skutecnost personalu a fidte se
pokyny zaméstnanc( Kromérizské nemocnice.

Doporucujeme Vam rovnéz seznamit se s Vnitinim radem oddéleni, na kterém jste
hospitalizovan. Na pripadné dotazy Vam odpovi osetrujici personal.

Prejeme Vam brzké uzdraveni.

Kromeérizska nemocnice a.s.
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INFORMACE PRO PACIENTY ODDELENiI ORTOPEDIE

Doporucené pokyny pro pacienty pred operaci:
e veCer a rano pred operaci hygienickd ocista (osprchovani, zeny odlicit obli¢ej a
odlakovat nehty)
e od pulnoci — nejist, nepit, nekourit
e |éky Vam budou podany dle ordinace |ékare
e pred odvozem na operacni sal — dle pokynU sestry: vymocit, svléknout pradlo, odlozit
Sperky, hodinky, umély chrup a lezet na lGzku

Na nasem oddéleni mate moznost zapujceni knih z knihovny ortopedického oddéleni.
Knihovna se nachazi v jidelné pro pacienty. Zddame Vas o vraceni zapUjéenych knih pfi
propusténi.

Dilezitou soucasti pooperacni |éCby vSech pacientd na ortopedickém oddéleni je
rehabilitacni cviceni, které zajiStuje kvalifikovany fyzioterapeut. Za pacienty dochazi
v pracovni dny od 8.00 — 11.30 hod a od 13.00 — 14.30 hod, dale v sobotu od 8.00 — 11.00
hod. Po operaci je velmi dilezita vCasna pooperacni péce, vetné aktivni i pasivni rehabilitace.
U pacientd po operaci kolenniho nebo kycelniho kloubu je pasivni rehabilitace provadéna,
také pomoci rehabilitacnich motorovych dlah tzv. motodlah, je to jeden z vyznamnych kroku
k znovuobnoveni plného rozsahu pohybu kloubu

Pfi ukonceni pobytu na nasem oddéleni Vas zadame o vyplnéni kratkého dotazniku
spokojenosti pacientld. Dékujeme za sdéleni, zda jste spokojeni s péli na ortopedickém
oddéleni, a jaké pfipadné nedostatky jste shledal/a/. Tim nam pom0zete zkvalitiovat péci o
dalSi pacienty. Vyplnény dotaznik vhodte do schranky k tomu urcené, kterad je umisténa
v jidelné ortopedického oddéleni. Své pozitivni i negativni zkuSenosti mizete zaslat také
elektronicky, a to na e-mailovou adresu: ortopedie@nem-km.cz

Zpracovala: |vrchni sestra Marcela Holanova 20.8.2022

Schvalil: primaf MUDr. Moheb Rafi, Ph.D. 20.8.2022
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