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Informace o prijeti k operaci 02

VazZena pani, vaZeny pane, vaZeni rodice!

Pfi vySetieni Vasim lékafem Vam (Vasemu ditéti) byla doporucena operace (hospitalizace) na ORL odd. Kroméfizské
nemocnice.V zajmu vasi uspésné 1écby a spokojenosti s pobytem na naSem oddéleni Vas prosime o preCteni a
respektovani uvedenych informaci.

Objednani k operaci (hospitalizaci):
® Pokud Vam byla operace doporucena lékarem ORL odd. Krométizské nemocnice, pak Vas soucasné
objedname i k hospitalizaci.
® Pokud jste byl doporucen k operaci soukromym ORL lékafem, mlizete se objednat denné od pondéli do patku
mezi 9-12 hod. na tel. 573 322 317. Slozitéjsi zékroky je vhodné jesté konzultovat s pfednostou oddéleni nebo
jeho zastucem po telefonickém objednani, aby Vas mohli podrobnéji seznamit s planovanym vykonem.
® Preobjednat se muzete téZ telefonicky denné od pondéli do patku mezi 9-12 hod. na tel. 573 322 317.
Obecné informace:
® Parkovani osobnich vozl je mozné na parkovisti pfed nemocnici a za poplatek i na vyhrazenych mistech
v arealu nemocnice ( 100 K¢ v r.2010 na den). Pro pacienty z jinych oblasti, ktefi pfijedou do Krométize
autobusem, je nejlépe vystoupit na MiliCov€ namésti, dale péSky cca 10 minut po Havlickové ulici.
Z vlakového a autobusového nadrazi je nejlépe pouzit méstkou autobusovou dopravu .
® Dalsi informace Vam poskytneme na nasi ambulanci na tel. 573 322 317, lizkovém oddéleni na tel.573 322
316 nebo na webovych strankach www.nem-km.cz/orl
Pi‘edoperacni priprava a vysetieni:
® Aby mohla byt operace provedena, jsou nezbytnd pfedoperacni vySetfeni. Navstivte proto asi 10-14 dni pted
operaci Vaseho praktického Iékaie, ktery Vam nutna vysetfeni dle ptiloZzeného tiskopisu zajisti.
® Je nezbytné tiskopis_s vyplnénym pi‘edopera¢nim vySetienim prinést s sebou do nemocnice!
® Pokud uZivate 1éky na i‘edéni krve ( Warfarin, Anopyrin, Godasal a podobné) je nutné je asi 7 dni pted
operaci vysadit nebo nahradit jinymi po domluvé s Vasim 1ékarem!
Do nemocnice si prosim prineste:
® Nalezy od odesilajiciho 1¢kafe s doporu¢enim rozsahu operace: ORL 1ékate, endokrinologa, o¢niho ¢i jiného,
ktery Vam operaci doporucil.
Dostupné rtg a CT snimky, nalezy ultrazvukového vySetfeni (pokud se tykaji provadéného vykonu) event.
celou zdravotni kartu.
Predoperaéni vySetieni (viz vyse).
Prtikaz zdravotni pojisStovny a obCansky prikaz.
Adresu a telefon vaseho praktického (détského) 1ékare.
Pyzamo, Zupan, rucnik, toaletni potfeby, toaletni papir a pteztivky.
®  Neschopenku®, pokud Vam byla jiz vystavena.
Piijeti do nemocnice:
® K pfijeti se dostavte na ORL ambulanci v ptizemi pavilonu L spojeného koridorem s chirurgickym pavilonem:
= V 6.30 nala¢no (od piilnoci nejist ani nepit), operace se provadi v den piijeti dopoledne (operace déti s
kratkodobym pobytem v nemocnici).
2 Mezi 8-11 hod. ve vSedni den (v nedéli a o svatcich po 16.00), operace se provadi nasledujici den
(vétsina operaci).

® Pokud z riznych divodt predpokladate zpozdeéni (komplikace v dopravé apod.), pak to co nejrychleji oznamte
na tel. 573 322 316.

® Seznamte se prosim s dennim fadem (na chodbé ORL oddéleni) a s pravy pacientt (na kazdém pokoji).

® Pfi pfijmovém vysetfeni Vas lékai ORL odd. seznami s ucelem operace, pribéhem lécby, rizicich a

ptipadnych nasledcich navrhovaného vykonu. Planovany zakrok i znecitlivéni béhem n¢j vyzaduje Vas
pisemny souhlas, proto pfi pfijmu obdrzite pisemné pouceni. Seznamte se, prosim, s touto informaci a
ptipadné dotazy pro l€kate si pfipravte.
Pobyt v nemocnici:

® (dde¢leni je po kompletni rekonstrukci a pokoje jsou 2-3 luzkové s vlastnim socialnim zafizenim.

® Pobyt s ditetem v nemocnici je mozny vzdy. Pokud doprovazejici osoba nechce stravu a vlastni lizko, pak je
pobyt zdarma. V piipadé naroku na lizko a stravu se "hotelovy poplatek"(naklady na stravu, prani lizkovin,
vodné, stoéné, uklid, energie) plati pfi propusténi . Uhrada téchto nakladi ze zdravotniho pojisténi je pouze na
doporuceni osetiujiciho 1ékate a to z konkrétnich zdravotnich duvodu.


http://www.nem-km.cz/orl

Navstévni hodiny jsou ve vSedni dny mezi 15-17 hod., v sobotu a nedéli a o svatcich mezi 14-16 hod. Po
domluvée s 1ékafem i mimo tuto dobu.

Pokud odchazite z odd€leni, oznamte to sestie.

Do nemocnice si nenoste vétsi financni ¢astky a Sperky z drahych kov (pfed operaci je nutno vSechny sundat),
u zen je vhodné odlakovat nehty.

Telefonni ¢islo na které Vam mohou znami a pfibuzni zavolat je 573 322 481, hovor je piepojen piimo k
luzku.

Propusténi z nemocnice:

Pied odchodem z oddéleni prosim vypliite dotaznik pacientt, pfispéjete tim ke zvySeni kvality péce.

Pii propusténi obdrzite zpravu pro Vaseho praktického a odesilajiciho ORL 1ékafe (o¢niho, endokrinologa aj.),
propusténi z nemocnice jim nahlaste. Operatér nebo oSetfujici 1ékat oddéleni Vas (Vase dit¢) objedna ke
kontrole a vyda 1éky (recepty na 1éky), které jsme Vam doporucili k uzivani po propusténi.

Od sestry oddéleni obdrzite pii propusténi "listek na penize" a "neschopenku".

Pti doprovodu ditéte Vam sestra vystavi "neschopenku" pfi pfijeti do nemocnice. Pokud nékdo z rodict
zUstava s ditétem i doma, je nutno "neschopenku" ukoncit a u Vaseho détského 1ékaie vystavit "paragraf™.

VSeobecné informace o pooperacnim pribéhu a doléceni. Podrobné informace Vam poskytne osetrujici 1ékar
pri prijeti do nemocnice:

Po vétsing usnich, nosnich a krénich operacich trva riziko krvaceni asi 14 dnti po operaci. Proto neni vhodné
koupéni a sprchovani v horké vode¢ a pobyt na slunci, rovnéz strava je vhodnéj$i mekka a vlazna. Koufeni i
alkoholické napoje mohou téz vyvolat krvéceni.

Vetsi fysicka zatéz a sportovni aktivity nejsou vhodné po dobu 1-6 tydnl po operaci v zavislosti na typu
vykonu.

Pfi teplotach i bolestech uzivejte Paralen nebo Ibalgin (Brufen) v doporu¢enych davkach. Delsi trvani teplot
mize signalizovat zanétlivou komplikaci, v tomto pfipad¢ kontaktujte oSetfujiciho 1ékate.

Pii krvaceni z operované oblasti se ihned dostavte na lizkové ORL oddéleni Krométizské nemocnice nebo v
misté bydliste.

Pokud budete s vysledkem nasi operacni i oSetfovatelské péce spokojeni, a mate moznosti, jak pfispét na zajisténi
dal$iho rozvoje naseho oddéleni, budeme Vam vdécni za kazdy financni obnos, ktery poukazete na konto ORL
oddéleni: 179531097/ 0600. Variabilni symbol 56. Ve zpravé pro piijemce uved te, prosim, ,,dar pro ORL",
eventualné piijmeni.

Za kolektiv ORL odd. Kroméfizské nemocnice
prim.MUDr.Ivan Pér
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